
横浜市こころの健康相談センター主催 令和５年度 依存症対応研修

依存の問題が疑われる人の相談にどのように対応すればいいのか、
支援者として心に留めておくことは何か、など

依存症の支援に悩むことはありませんか？

申込方法など詳しくは裏面をご覧ください

個人参加・グループ参加
どちらも受け付けます！

（グループ参加：１台の端末でプロジェクター等を
使用して複数人での受講が可能です。）

依存症相談支援

スキルアップ研修

全３回（各回単発での受講可能

依存症にお悩みの当事者や家族の支援に携わっている
講師からノウハウを学び、相談支援のスキルアップを

図ることを目的とした研修です。
動機づけ支援、社会資源の活用方法などが学べます。

実施日 テーマ 講師
講師

【当事者(家族)スタッフ】

第１回（基礎編）

９月11日(月)

13時30分～16時30分

依存の問題の背景にある
個別性への理解

矢田の丘相談室

代表 田中 剛 氏

（公認心理師、

精神保健福祉士）

認定ＮＰＯ法人
ワンデーポート

施設長 中村 努 氏

第２回（実践編）

10月４日(水)

13時30分～16時30分

家族の回復について
横浜断酒新生会

樋口 温子 氏

第３回（実践編）

10月16日(月)

13時30分～16時30分
当事者の回復について

女性サポートセンター
Ｉｎｄａｈ(ｲﾝﾀﾞｰ)

代表 小嶋 洋子 氏



(1) 区福祉保健センターで相談支援業務、もしくは保健指導に従事している
職員、その他本市職員

(2) 横浜市内の一次・二次相談機関等で相談支援業務に従事している職員

事前申込制・各回先着９０枠・無料
※グループ参加の場合、代表者１名がお申込みください。
※グループ参加では、1台の端末でプロジェクター等を使用して複数人で
同時受講することが可能です。

令和５年７月３１日(月)８時３０分 から令和５年９月１日(金)１７時まで
９月２９日(金)１７時まで

※定員に達した回は選択できなくなり、受付期間内でも受付終了します。
※一度の申請で複数回分まとめて申請ができます。申請フォーマット内項目
より受講されたい回をお選びください。

【問合せ先】横浜市健康福祉局こころの健康相談センター
TEL.045－662－3543 FAX.045－662－3525

所属での許可を得た上で、当センターウェブページ「こころの健康相談セン
ター主催支援者研修」（下記二次元コード参照）に掲載している横浜市電子
申請システムの本研修申込フォーマットよりお申込みください。

①グループ参加の方は、受講予定人数の入力が必要になります。
②各回単発の参加から複数回の参加、全３回参加も可能です。

③メールアドレスは正確に入力してください。
ZoomミーティングID・パスワード及び資料の送付に使用します。

④受付完了メールは送信されません。申込番号は、必ずお控えください。
⑤Zoomの接続が可能な端末、通信機器をご用意ください。オンラインでの
参加が難しい方は、お申込み前に問合せ先までご相談ください。

※受講に係る機材の用意及び通信費は受講者が負担してください。
※録画・録音・撮影および資料の二次使用は禁止します。
※職務の扱いは、所属でご判断ください。（市職員は業務としてください）

← 横浜市こころの健康相談センター「こころの健康相談セ
ンター主催支援者研修」ウェブページ

※本研修内容、申込方法、受講時の注意事項など詳細に
ついて、こちらよりご確認ください。

対象

申込受付期間

申込方法
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