
【日時】

５月２９日（月）

１8時3０分～20時1０分
（開場18時0０分）【対象】

ギャンブル等のことで困っているご家族等 先着５０名

※要申込・参加費無料
※当事者又はご家族のどちらかが横浜市民であれば参加できます

申込方法・会場
地図は裏面へ

家族が知っておきたい

ギャンブルにハマってしまう理由

北里大学精神科学 助教
北里大学病院 精神科医師 朝倉 崇文 氏

NFCRノンファミリーカウンセリングルーム
心理カウンセラー 佐藤 しのぶ 氏

【主催・問合せ先】

横浜市こころの健康相談センター
依存症相談窓口（月～金（祝日除く）８：45～17：00）

TEL：045-671-4408 FAX：045-662-3525

令和５年度依存症家族教室夜間公開セミナー

参加費無料
要事前申込

ご家族の依存症、自助グループへの参加など、ご自身のご経験を元に、依存
症本人や家族のカウンセリング、不登校や発達障害などの子ども達のサポー
トをされています。心理カウンセラーの他、内閣官房ギャンブル等依存症対
策推進関係者会議委員、神奈川県ギャンブル等依存症対策推進協議会委員も
務められています。

総合病院、精神科救急病棟での勤務を経て、大学病院でギャンブル障害専門外
来、薬物依存症専門外来を立ち上げ、嗜癖障害全般を対象とした集団療法プロ
グラム(KIPP)を開発。厚労省・依存症対策専門官、内閣官房・参事官補佐を経
て、現在は北里大学病院にて依存症専門外来と一般精神科外来を担当する傍ら、
行政機関での市民相談や、矯正施設等での内科診療、依存症中間施設のアドバ
イザーも行われています。

【講師】



アクセス
・JR根岸線[関内駅]南口から
徒歩5分

・横浜市営地下鉄ブルーライン
[伊勢佐木長者町駅]
出口2から徒歩3分

横浜市こころの健康相談センター依存症家族教室
ウェブページまたは横浜市電子申請・届出システム
（右記二次元コードより）お申込みください。

【申込方法】

【問合せ】

横浜市こころの健康相談センター 依存症相談専用電話（祝日をのぞく 平日8：45～17：00）

TEL 045-671-4408 FAX 045-662-3525

【受付期間】

令和５年５月11日（木）8時30分から受付開始

主催：横浜市こころの健康相談センター（依存症相談拠点）

【会場】
横浜市技能文化会館 ８階
802大研修室
（横浜市中区万代町2丁目4番地7）

【プログラム内容】

・講演①／朝倉崇文先生
・講演②／佐藤しのぶ先生
・質疑応答（受付時事前質問、会場質問）

横浜市 依存症 家族教室
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