
 

 

 

 

アルコール、薬物、ギャンブル等の依存症に悩んでいるご家族の方のための講座を開催いたします。 

この講座では依存症の基本的な知識を得て、実際に活用できる本人への接し方やコミュニケーションを 

学ぶことで、回復や再発予防へのサポートをお手伝いします。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申し込み方法】 

k-life@pref.kanagawa.lg.jp 左記のメールアドレスに、次の必要事項を明記の上、送信してください。  

 

《必要事項》★メールの題名を「依存症家族講座申込み」としてください。 

ご 家 族 支 援 者 

①氏 名 ①氏 名 

②メールアドレス ②メールアドレス 

③連絡がつく電話番号 ③連絡がつく電話番号 

④お住まいの市町村 ④所 属 

⑤誰が依存症か 続柄、性別、年齢 

（例：夫、男性、50代） 

⑥依存の種類（例：アルコール、

薬物、ギャンブル等） 

⑤職 種 

⑦講師への質問 ⑥講師への質問 

【問合せ先】神奈川県精神保健福祉センター 相談課 

              ℡ 045-821-8822(代表) 平日8:30～17:15  

令和４年度 

※メール受信後、順次受付完
了メールをお送りします。 
完了メールの送信には数日か
かる場合もございます。 
また、閉庁日に受信したメー
ルは翌開庁日以降に完了メー
ルをお送りします。 
 
※いただいた個人情報は、講
座の実施運営に関する管理・
連絡のみに利用いたします。 

ケー,ハイフン,エル,アイ,エフ,イー@ 

申込み締切り 令和５年１月 11日(水) 

日 程 令和５年１月19日（木） 

時 間 14:00～16:00 

方 法  Zoomミーティング 

対 象  依存症の問題を抱える方のご家族、 

ご家族の相談を受ける相談窓口の職員 計30名 

講 師 稗田 里香 氏(武蔵野大学 人間科学部 社会福祉学科 教授) 

     「CRAFTで学ぶ～治療・回復につなげるためのコミュニケーション～」 

古屋 潤 氏(横浜ひまわり家族会) 

  「家族の体験談～家族からみた回復～」 
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【令和４年度依存症家族講座タイムスケジュール】 

時 間 内 容 

１3：３０～ 受付開始▶順次、入室確認をいたします。待機室でお待ちください。 

１4：００～ 開会のあいさつ 

１4：05～ 
「CRAFT で学ぶ～治療・回復につなげるためのコミュニケーション～」（70 分） 

講師：稗田 里香 氏（武蔵野大学 人間科学部 社会福祉学科 教授） 

１5：15～ 
「家族の体験談～家族からみた回復～」（30分） 

講師：古屋 潤 氏（横浜ひまわり家族会） 

１5：45～ 相談窓口等の紹介（５分） 

１5：50～ 質疑応答（10分） 

１６：0０ 終了 

 

 

【Zoom でのご参加にあたって】 

・視聴する機器はご自身で用意し、事前に通信設定などの確認をおねがいします。 

・視聴は通信状況の良い場所で行ってください。動画の再生不良、再生停止等の現象が起こることがあります。 

・視聴には多くのデータ使用量を要します。パソコン・スマートフォン・タブレット等の端末で視聴される際は、

Wi-Fi 環境での視聴を推奨しております。 

・待機室には 30分前から入室可能です。 

・講義中は周囲の音が入らないようにマイクをミュートにしてください。ミュートの解除は事務局からお声かけい

たします。 

・講義の妨げになる場合は、ホストがミュートやビデオオフにさせていただく場合があります。 

・講師への質疑応答の時間を設けておりますので、マイク付きイヤホンの使用をお推めします。 

 

 

【注意点】 

・参加者のプライバシーを守るため、録音、スクリーンショット、 

写真撮影等の記録は禁止します。また、SNSへの投稿等を禁止します。 

・研修での配布資料等を他媒体で配布する等など、研修受講目的以外で利 

用することはご遠慮下さい。 

・講義で使うZoom ミーティング ID、パスワードを第三者と共有するこ 

とはご遠慮ください。 

 

 

問合せ先 

 神奈川県精神保健福祉センター 

相談課 

 ℡045-821-8822（代表） 

 


