
令和２年度横浜市こころの健康相談センター・北里大学病院共催
家族教室夜間セミナー

日
時

会
場11月26日（木）

19時00分～20時00分
（開場 18時40分）

横浜市こころの健康相談センター
会議室

(中区本町２－22京阪横浜ビル10階※裏面参照)

先着20 名（参加費無料・要申込）

【対象者】
お酒の問題を抱える方のご家族
（横浜市内にお住まいの方）

【定員】

講
師

北里大学病院 精神神経科医

（北里大学医学部精神科学）

朝倉 崇文 先生

【講師紹介】
総合病院、精神科救急病棟での勤務を経て、平成26年北里大学病院でギャンブル障害専門外来、

薬物依存症専門外来を立ち上げ、嗜癖障害全般を対象とした集団療法プログラム(KIPP)を開発。
現在は北里大学病院に勤務し、相模原市精神保健福祉センター、厚労省・依存症対策専門官や内

閣官房・参事官補佐等の経験を生かし、市民相談や生活困窮者の診療を行うほか、アルコール専門
外来を担当されています。

アルコール依存症の回復と治療、家族の関わり方について、専門医が詳しく解説します。
ご家族のお酒の問題について一緒に考えてみませんか？

～新型コロナウイルス感染症拡大防止のためご協力お願いします～
１．体調が悪いときは受講を見合わせてください。
２．受講の際は常にマスクの着用をお願いします。
３．手指消毒をお願いします。

【受付期間】

11月10日（火）から受付開始
受付時間：月～金曜日（祝日を除く） 8時45分から17時まで

【申込方法】
横浜市こころの健康相談センター依存症相談専用電話又はFAXにてお申込

みください。FAXでお申込の場合はチラシ裏面をご利用ください。
この機会に是非聞いてみたいということがあれば、申込時に、ご質問をお

寄せください。

【問合せ・申込先】
横浜市こころの健康相談センター 依存症相談専用電話

℡ 045-671-4408 FAX 045-662-3525



中区本町２丁目22番地 京阪横浜ビル10階
（専用駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください）

JR京浜東北・根岸線
「関内駅」北口 徒歩８分

横浜市営地下鉄「関内駅」
３番出口 徒歩６分

みなとみらい線「馬車道駅」
７番出口 徒歩３分

みなとみらい線「日本大通
駅」１番出口 徒歩４分

住所

【令和２年度 家族教室夜間セミナーFAX申込書】FAX045-662-3525

お名前
（お申込の方全員分）

ご住所

電話番号

講師へのご質問

依存症や家族の関わり方
などについてご質問があ
ればご記入ください。

横浜市こころの健康相談センターへの行きかた
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