
特定非営利活動法人のびの会  

グループワーク  御品書き            
曜日 週数 名  称 開催時間 開催場所 内  容 対象疾患 対象者 参加費 備考 

月 3 ご家族さろん 11：00～14：00 のびの会相談室 家族による家族の為の SEG Free 家族 300  

火 なし         

水 1 ミニコミ編集会議 15：30～17：00  

 

のびの会相談室 

広報委員会の活動  編集委  委員のみ 

2 ぷち「ダーボ港の会」 13：30～15：00 BPDを抱える家族のミーティング BPD 家族 1,500  

3 CLUB BPD 12：00～13：30 BPD当事者のミーティング BPD 当事者 1,500  

4 

 

カンガ・ルークラブ 

双極性障害ミーティング 

13：30～15：00 

15：30～17：00 

母子関係のミーティング 

双極性障害当事者のミーティング 

ED/BPD 

精神 

合同 

当事者 

1,500 

1,500 

 

 

木 なし         

金 1 摂食障害家族会 Light級 13：30～15：00  

 

のびの会相談室 

 

若年軽症の ED家族のミーティング ED 家族 3,000  

2 （お休み中）      メンテ中 

3 摂食障害家族会Heavy級 13：30～15：00 長期の ED家族のミーティング ED 家族 3,000  

4 ED家族会「のび Family’s」 13：30～15：00 ED家族による家族の為の SHG ED 家族 1,500 メンテ中 

土 1  【ミモザEDミーティング】 【13：30～15：00】 【地活Cミモザ】 ED当事者のミーティング ED ミモザ  ミモザプログラム 

2 

 

 おひとり様キャリアミーティング 

 ママサークルミーティング 

12：00～13：30 

13：30～15：00 

のびの会相談室 独身の就労者のミーティング 

結婚経験子供有の人のミーティング 

Free 

ED/BPD 

当事者

当事者 

1,500 

1,500 

 

3  発達（障害）ちゃんミーティング 15：30～17：00  発達障害の人のミーティング 発達障害 当事者 1,500  

4 

 

【ミモザ アサーショントレーニング】 

キャリア ミーティング 

「荒波」編集HP企画委員会 

【13：30～15：00】 

16：30～18：00 

18：00～19：30 

【地活Cミモザ】 

のびの会相談室 

アサーティブトレーンング 

就労者のミーティング 

広報委員会の活動 

Free 

Free 

ミモザ 

当事者 

企画委 

 

1,500 

 

ミモザプログラム 

 

委員のみ 

日 2 PD障害家族会「ダーボ港の会」 13：30～16：00  PDを抱える家族のミーティング BPD 家族 3,000 専門医心理士参加 

4 PD障害家族会「ダーボ港の会」 

＆パーソナリティ障害勉強会 

11：30～14：00 

14：00～16：00 

 PDを抱える家族のミーティング 

パーソナリティ障害の疾患勉強会 

BPD 

 

家族 

 

3,000 

 

看護師参加 

心理士参加 

備考)   ・2019年 5月現在のプログラムです。初めて参加される方は、必ず相談室(045-791-5108)  にお問い合わせください。 

     ・お休みなどは随時HPや会報でお伝えしていますので、お越しになる前に必ずご確認ください。 

・一部を除き、全プログラムに専門の心理士が同席します。また、日曜日の家族会には専門医、専門看護師も同席します。 

      ・EDは摂食障害、BPDは境界性パーソナリティ障害、PDはパーソナリティ障害、SHGは自助グループの略語として表記しています。 

     ・「ミモザ」は当法人の運営する地域活動支援センター（デイケア）の名称です。ミモザのプログラム（【 】）の参加は登録手続きが必要となります。 

        ・参加費は変更することがありますので、あらかじめご了承ください。 


