
若年層のゲーム・ネット依存
～背景の理解と対応方法～

令和6年度依存症家族教室公開セミナー

令和７年2月28日
14：00～16：00（開場13:30）

金

集合
開催

ゲーム・ネット依存で困っている当事者のご家族
（当事者または家族のどちらかが横浜市民であれ
ば参加できます）、支援者等

会場

対象

横浜市開港記念会館 講堂
（横浜市中区本町１－６）

※【定員200名】【要予約】

参加費
無料

お申込みは、
裏面をご参照ください。

内容 ♢ゲーム・ネット依存の基礎知識
♢若年層への具体的な対応方法について
♢回復に向けて（相談先・社会資源）
♢具体的な事例 等

2009年より同病院勤務。
臨床心理士、精神保健福祉士、公認心理師、
生涯発達科学博士。
2011年、国内初のインターネット依存専門治療外来
開設時より、本人や家族への個別面談・心理教育・
グループ指導等を受け持つ。その他、国内外の学会に
おいてネット依存に関する研究発表を多数行う。

講師
独立行政法人
国立病院機構久里浜医療センター
主任心理療法士

三原 聡子

専門医療機関の心理士より
詳しく解説します。
依存の問題について一緒に
考えてみませんか？



申込期間：1/24(金) ９時～ 2/14(金) 17時

https://www.city.yokohama.lg.jp/kenko-
iryo-fukushi/kenko-
iryo/kokoro/izonsho/sodan/izon_kazoku.h
tml

□ＪＲ京浜東北根岸線 関内駅南口 徒歩１０分
□横浜市営地下鉄 関内駅１番出口 徒歩１０分
□みなとみらい線 日本大通り駅１番出口 徒歩１分

当センターウェブページ「依存症家族教室」（下記QRコード・
URL参照）に掲載している横浜市電子申請システムの本研修申込
フォーマットよりお申込みください。

横浜市開港記念会館（横浜市中区本町１ー６）への行き方

【問い合わせ先】
横浜市こころの健康相談センター 依存症対策担当 TEL：045-671-4408

【注意事項】
受付完了メールは送信されません。申込番号はお控えください。

開港記念会館
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