
日時：令和元年10月8日(火)

14時～16時(13時45分から受付)

場所：杜のホールはしもと 多目的室

〒252-0143

相模原市緑区橋本3－28－17 ミウィ橋本8階

対象：相模原市内在住か在勤、在学で依存の

問題がある人の家族、関係者、関心のある方

定員：100名（申込順）

令和元年度

依存症対策総合支援事業

依存症家族講座

依存症はご本人だけの病気ではなく、ご家族を巻き込みます。様々な苦しさや
戸惑いの中で、誰にも相談できずに耐えているご家族が多くいらっしゃいます。

ご家族や周囲の人が依存症や適切な対応について理解することは、ご本人の回
復のためにとても重要です。今回は依存症支援について専門に研究されている近
藤あゆみ先生を講師に招き、また、依存症から回復された方、依存症者のご家族
の体験をお聞きいただき、ご本人への対応や、依存症からの回復について学んで
いただく内容となっております。ご家族の方はもちろん、関係者、関心をお持ち
の方もぜひご参加ください。

◆「依存症について～識る、聴く、感じる～」

講師：近藤 あゆみ氏
（国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター

精神保健研究所 薬物依存研究部 診断治療開発研究室長）

◆体験談
アルコール依存症から回復された方
アルコール依存症者のご家族

☆お申込☆

相模原市コールセンター

042-770-7777
（午前8時から午後9時、

土日祝日もつながります）

申込期間
9月3日（火）～9月30日（月）

お問合せ先：相模原市精神保健福祉センター
電話 042-769-9818 月～金（祝日除く）午前8時30分～午後5時

公共交通機関 JR横浜線・相模線 京王相模原線「橋本駅」
北口を出て右側『ミウィ橋本』8階

※ホールご来場者用の駐車場はございません。公共の交通
機関をご利用ください。

し き かん


