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場:横浜市社会福祉センターホール
横浜市中区桜木町1･1　 横浜市健康福祉総合センター４階

＊Ｚ００Ｍによるオンライン配信あり。

開　演:12:00 ～16:15 （受付開始11:30）
＊基調講演: 埼玉県立精神医療センター副病院長 成 瀬 暢 也 先 生

テーマ：「やめさせようとしない依存症治療・支援の実践」

～家族が笑顔になれるために～

＊ プレセッション：

テ ーマ：

原宿カウンセリングセンター 臨床心理士 高 橋 郁 絵 先 生

「楽 になる つてど んなこと ？」一家族のためのセルフケアと当事者への支援－

＊ 体 験談：家族・当事者 からのメッセージ　 ＊Ｑ＆Ａセッション

＊ 参 加 費：無 料 ＊ 事 前申 込制 ：会場定 員150 名( 定員を超えた場合は抽選となります｡)

＊ 申 込 み: ホ ー ムペ ー ジhttp://hima ｗａri･yｏｋｏｈａｍａ/

FA χ｡045-543-3880 裏面の申込書にご記入の上お申し込みください。

＊ 申 込 み 締 切 り：８月 １５日( 日)

S

？
報

●ご来場の際は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のためマスク着用をお願いします。風邪など体調がすぐれない方はｚ００Ｍにて参加く

ださい。なお、会場入口にて発熱（37,５度以上）が確認された場合、入場出来ませんので予めご了承ください。●感染拡大状況により、急進

開催中止やプログラムが変更になることもあります。必ずホームページで最新情報をご確詔ください。

主催:NPo 法人横浜ひまわり家族会 ／横浜市障害者社会参加推進センター　 共催:NPo 法人横浜タルク・ケア・センター

後援：神奈川県精神保健福祉センター・横浜市社会福祉協議会 障害者支援センター・横浜保護観察所・（五十音順）

お 問い合 わ せ ／ ＮＰＯ法 人 横 浜 ひ ま わ り 家 族会TEL 045･475･2063 （木曜日10:00 ～16:00 ）携帯080･3488-1996 （岡 田 ）

FAX 045-543-3880 ホ ーム ページhttp://hima ｗａri･yokohama/



この事業は｢ 横浜市受託事業｣ によリ実施しています。

薬 物 依 存 症 者を 抱 え る 家 族 の 会NPO 法 人 横 浜 ひ ま わ り 家 族 会

第５ 回｢ 薬 物 依 存 症 者と家 族 フ ォーラム｣
薬物依存症は病気です～家族が笑顔を取り戻すために～

＜ 回 復 へ の 新 し い 道 ＞

成 瀬 暢 也先 生y` 1`らのメッｔ － ソ

依存症支援のコツを1つ挙げるとしたら、それは無理にやめさ廿ようとしないことです。しかし私たちはこ

れまで、依存症患者さんに対して無理にやめさ廿ようとばかＵしてきたのではないでしょうか。

その対応によって容易に対立が生まれました、回復のためには、信頼関係を築いていかなければならない

のに、かえって摩擦や反発ばかり生み出してきました。

依存症は病気です。患者さんはやめないのではなく、やめられないのです。このことを理 解できると対応

は変わります。誰も傷つけない誰も傷つかない依存症支援は可能です。当日はその実践についてお伝えしたい

と思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 埼玉!ａ立精神医療センター 副病院長 成瀬 暢也

◆ プ ロ グ ラ ム

2021 年 ８月21 日( 土)

11:30　 開場 受付

12:00　 開　 演／ 主催者、来賓ごあいさつ

12:10　 体験談／ 家族からのメッセージ

当事者からのメッセージ

12:50　 プレセッション／原宿カウンセリングセンター

臨床心理士 高橋 郁絵 先生

13:40　 休憩

14:00　 基調講演／ 埼玉県立精神医療センター

副病院長 成 瀬 暢 也 先生

15:30 Q ＆Ａセッション

フアシリデータ：高橋 郁絵先生

登壇者:成瀬 暢也 先生/ 横浜タルク施設長山田 貴志氏

/湘南タルク施設長栗栖 次郎 氏

16:15 閉会あいさつ 終了

◆会場案内／横浜市社会福祉センターホール

横浜市中区桜木町1-1 横浜市健康福祉総合センター４階
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◆交通／JR 京浜東北・根岸線、

ライン）桜木町駅下車 徒歩２分

至 え 町 ・申 ● 伺 ‾` ．

横浜市営地下鉄（ブルー

●お申し込みは、氏名･ 住所･ 所属・電話･FAX ･ メールアドレス･ 手話通訳 希望 有･無をご記入の上、お申し込みください。

● 会場参加定員150 名を超えた場合､ 抽選となります。特に連絡がない場合はご参加いただけます。

に 提供いただいた個人情報はセミナーの管理運営・感染症発生時の行政機関の調査協力のみに使用いたします。）

参加者

氏名
（ 所属　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

住所

－Ｔ

電話(携帯)FAX メール 手話通訳希望 有・無

お問い 合わせ／ ＮＰＯ法人横浜ひまわり家族 会〒222 －0035 横浜市港北区烏山町1752 障害者スポーツ文化センター横浜ラホール３階

TEL.045-475-2063( 木曜日10:00～16:00) 携帯080-3488-1996{ 岡田}FAX.045-543-3880 ／横浜タルク045-731-8666

※プログラムは都合により変更する場合があります。最新情報はホームページをご覧ください。http://hima ｗａri.yｏｋｏｈａｍａ/
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